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In seinem Essay Physiologie du mariage
schrieb der grof3e franzdsische Roman-
cier Honoré de Balzac: ,In der Ehe gilt
es einen unaufhorlichen Kampf gegen
ein Ungeheuer zu fiuhren, das alles
verschlingt: die Gewohnheit.”

Dieser Satz hat heute noch die selbe
Gultigkeit wie an dem Tag, an dem er
geschrieben wurde. Friher oder spater droht in jede Partner-
schaft die Routine Einzug zu halten, egal wie grol3 die Liebe
auch ist. Doch zum Giliick gibt es heute die ,Marriage Week
- Die Woche der Ehepaare®. Hier bekommen Ehepaare
zahlreiche Tipps und Anregungen, wie sie das Ungeheuer
,Gewohnheit® in Zaum halten und ihrer Beziehung neuen
Schwung geben kénnen.

Ganz gleich, ob Sie ein angehendes, ein frisch vermahltes
oder ein langjahriges Ehepaar sind: GenieRen Sie das
vielfaltige Angebot der ,Marriage Week" und nutzen Sie
die Moglichkeiten, gemeinsam lhre Ehe zu feiern und zu
erneuern!

Herzlichst |hr

D Tl

Hermann Imhof, MdL

Mitglied im Ausschuss fur Arbeit und Soziales, Jugend,
Familie und Integration des Bayerischen Landtags
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Die Ene gibt zwei Menschen, die sich
fur einen gemeinsamen Lebensweg
entschlossen haben, einen sicheren Rah-
men. Die Ehe kann den Partnern ein ganz
anderes Selbstverstandnisundeinanderes
Vertrauen geben als weniger verbindliche
Formen des Zusammenlebens oder das
»oingle-Dasein®. Doch ist es hilfreich, sich
dasabundanwiederinErinnerungzurufen.
So sagte einmal ein Freund, der etwas spat geheiratet hatte:
»Hatte ich gewusst, wie toll sich das Verheiratetsein anfiihlt,
hatte ich schon friher geheiratet.”

Sich vor allen und vor Gott zu einander und zu einem Ideal
— denn die Ehe ist so ein hoheres Ideal — zu bekennen,
gibt eine gute Basis fur ein zufriedenes und glickliches
Zusammenleben. Sicher kommt man immer wieder an seine
Grenzen und lernt auch die des anderen kennen und im
besten Falle akzeptieren. Glicksmomente werden gemeinsam
erlebt und in der Erinnerung lebendig. Das gibt die Kraft,
die nétig ist, um Probleme zusammen zu meistern, Schick-
salsschlage zu tragen und durchzuhalten, wenn der Wind
strenger blast. Mit dem folgenden Bibelzitat realisiert man,
dass eins und eins mehr ist als zwei.

Fordert euch gegenseitig, jeder mit der Gabe, die Gott ihm
geschenkt hat (1. Brief des Petrus 4,10).

Eine Woche fur Ehepaare ist eine gute Gelegenheit, sich
die Verantwortung flr einander vor Augen zu halten und
sich bewusst zu machen, warum man sich fur die Ehe
entschieden hat.

Ich wiinsche den Veranstaltern sowie allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern eine schéne Woche der Ehepaare!

Es grudt Sie herzlich
Jurgen Pfeiffer

Erster Blrgermeister der Stadt Heilsbronn
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Gottesdienst

Essen + Trinken

tlal.

Kultur
Vortrag/Lesung
Aktivitat
Seminar

Gesprach/Beratung
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Marriage Week — Tragerkreis Region Niirnberg
Koordination:  Frank & Manuela Hess
Sprecher: Jan Gehrke,

Schwandorfer Str. 6, 90482 Nurnberg
info@marriageweek-mittelfranken.de
www.marriageweek-mittelfranken.de

Spendenkonto: CVJM Nurnberg e.V.

IBAN: DE39 5206 0410 0003 5070 17
Bemerkung: ,Marriage Week 2017, Spenden-
bescheinigung auf Wunsch

(bitte Name und Anschrift angeben)
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18:30 Uhr | ,,Wenn du geredet hattest,
Katharina“

Gemeindehaus Martin-Luther-Kirche,
Martin-Luther-Platz 3, 90547 Stein

Ein historisches Abendessen mit authentischen Speisen
der Lutherzeit, deftigen Tischreden von Martin Luther und
Katharina von Bora - zum Geniel3en, Lachen und Nach-
denken.

Kontakt:

Pfarrer Jochen Ackermann, hans-joachim.ackermann@
elkb.de

Diakonin Claudia Muller-Rupprecht, claudia.ups@gmx.de

Anmeldung (erforderlich bis 31.01.2017):
Evang. Pfarramt Martin-Luther-Kirche

Tel: 0911 67 61 97

Fax: 0911 68 81 10

Mail: pfarramt.martinluther.stein@elkb.de

Kosten: 20,17 € pro Person

09:30 Uhr | Themengottesdienst:

E “Ich-Du-Wir...? Gemeinsam statt einsam!“
Immanuel Gemeinde Nirnberg, Bernhardstr.12,
90431 Nurnberg

Mit groRen Hoffnungen, Idealen und einer schénen Hoch-
zeitsfeier sind viele Paare in das Abenteuer Ehe gestartet.
Doch was ist nach einigen Jahren daraus geworden?
Niko und Eva Schmidt beleuchten mit kurzen Anspielen
herausfordernde Ehesituationen und zeigen Wege zu einem
vertrauensvollen Miteinander.

Kontakt & Anmeldung:
Sabine Sporrer (Buro der IGN), Tel: 0911 31 35 03
Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten: Eintritt frei

10:30 Uhr | Gottesdienst ,,Die Kunst, eine
Frau zu lieben*

Deutenbacher Gemeinschaftshaus,
Neuwerker Weg 15a, 90547 Stein

,Die Kunst, eine Frau zu lieben“ wird das Thema des
Gottesdienstes in der Landeskirchlichen Gemeinschaft
in Deutenbach sein. Sie werden herzlich mit einem Kaffee
empfangen. Parallel zur Predigt findet ein Kindergottes-
dienst statt. Danach besteht die Moglichkeit gemeinsam
Mittag zu essen und ...

Die Fortsetzung des Themas ist fir den 5. Marz 2017 um
10.30 Uhr geplant - Die Kunst, einen Mann zu lieben...

Kontakt & Anmeldung (Anmeldung nicht erforderlich):
Glnter Guthmann, Landeskirchl. Gemeinschaft

Tel: 0911 96 58 537

Mail: info@lkg-deutenbach.de

Kosten: Eintritt frei, Spenden willkommen
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15:00-18:00 Uhr | ,,Lass uns doch mal dariiber
n sprechen...“ — Gesprachszeit fiir Paare und
alle, die es werden wollen...

Beratungsstelle ,Offene Tur — Cityseelsorge

an St. Jakob®, Kirche St. Jakob, Jakobsplatz 1,
90402 Nurnberg

Wie jedes Jahr bieten Fachleute der ,Offenen Tur",
ausgebildete Paar- und Lebensberaterinnen Gesprachs-
zeiten fir Paare (oder auch Einzelne) an, die ihre Bezie-
hungs-Fragen nicht alleine besprechen wollen, sondern
gemeinsam mit einem Dritten Uberlegen wollen, was gerade
dran ist und wie es weitergeht...

Kontakt & Anmeldung:

Pfarrerin Barbara Hauck

Offene Tir — Cityseelsorge an St. Jakob
Tel: 0911 23 55 811

Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de

Kosten: keine

Das gleiche Angebot gibt es auch am Dienstag 07.02.

und Mittwoch 08.02.2017!

19:30 Uhr | ,,Happy Hour“ mit den
_ - Avantgardinen

Redoutensaal, Theaterplatz 1, 91054 Erlangen

Das musikalische Frauenkabarett verarbeitet auf hohem
Niveau mit spitzer, frecher Zunge die Verflechtungen von
Mann und Frau in der Partnerschaft.

Sieben frankische Frauen. Drei Generationen. Flnf Instru-
mente. Und einmalige Stimmen.

Witzig und charmant, mit komédiantischem Einschlag und
treffsicherer Wortwahl.

Kontakt & Anmeldung (erbeten):
Tel: 09131 94 10 902
Mail: info@marriageweek-erlangen.de

Kosten: 24,00 € pro Paar, 14,00 € pro halbes Paar

Weitere Veranstaltungen in
Erlangen unter:
www.marriageweek-erlangen.de
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20:00 Uhr | Einlass 19:30 Uhr | Kinoabend
mit Sektempfang und dem auBergewo6hnli-
chen Film ,,War Room*

Uferpalast im Kulturforum, Wirzburger Stralle 2,
90762 Firth

Tony und Elizabeth Jordan fiihren eine scheinbar perfekte
Ehe. Das Bild der makellosen Familie ist jedoch triigerisch.
Ihr Eheleben gleicht einem Kriegsgebiet — mit ihrer Tochter
Danielle als Kollateralschaden. In der Hoffnung, ihre Beziehung
doch noch retten zu kénnen, suchen Tony und Elizabeth Hilfe
bei der gottesfiirchtigen Miss Clara.

Veranstalter: Chapel Firth

Kontakt & Anmeldung (per mail bis 31.01.2017 erforderlich):
Andrea Mauerhoff,
Mail: andrea.mauerhoff@googlemail.com

Kosten: 18,00 € pro Paar
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| 18:30 - 20:00 Uhr | Lesung ,,Leidenschaft
oder Beziehungsintrige?“
Stadtblicherei Stein, Mihlstr.1, 90547 Stein

Ehe — Leidenschaft, Zartlichkeit, knisternde Zweisamkeit...
oder eher qualende Eifersucht, Beziehungsintrige, gegen-
seitiges Aufrechnen, Streit?

Mit Dipl.-Bibliothekarin Andrea Petzoldt treffen wir mal auf
tiefsinnige, mal auf humoristische Weise auf Beziehungs-
kisten, die uns vielleicht total fremd oder nur zu gut bekannt
vorkommen.

Veranstalter: MarriageWeek-Team Stein

Kontakt & Anmeldung:

Renate Ott

Tel: 0911 68 34 59

Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: Eintritt frei, Spende willkommen

' 19:30 - 21:30 Uhr | ,Achtsamkeit - was dem
E Zusammenleben Tiefe gibt“ Freie Christen-
gemeinde Langwasser, Annette-Kolb-Str. 63,
90471 Nlrnberg
Es erwartet Sie ein gemitlicher Abend mit einem
interessanten Vortrag von Michael und Utina Hibner vom
TS-Institut Neuendettelsau.
Veranstalter: Freie Christengemeinde Langwasser

Kontakt & Anmeldung:
Pastor Stefan Thieme, Tel: 0911 83 65 40
Mail: info@fcg-langwasser.de

Kosten: Eintritt frei

Weitere Veranstaltungen bundesweit

finden Sie auf der Webseite:
www.marriage-week.de

19:30 Uhr | Movie Blockbuster ,,Ein Pastor
zum Verlieben“ EFG Heilsbronn, Nirnberger
Str. 29, 91560 Heilsbronn

Der 30jahrigen Singlefrau Casey, ihres Zeichens Hilfspastorin,
wird das Leben in der Gemeinde schwer gemacht. Zudem
stellt sie plotzlich fest, dass ihr bester Freund mehr
sein konnte. Sie mdchte am liebsten ihre Berufung an den
Nagel hangen und jedem Konflikt aus dem Weg gehen.
GenielRen Sie die charmante Komddie, die nicht nur eine
romantische Geschichte erzahlt, sondern auch tiefgreifende
Themen wie Gnade und Vergebung behandelt.

o

~

Kontakt & Anmeldung
(erforderlich bis 05.02.2017):
Melanie und Wolfgang Beck

Tel: 09872 95 77 631

Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Eintritt frei

19:00 Uhr | ,Was unserer Beziehung gut tut*
Ev. Freikirchl. Gemeinde Vestnertor, Vestnertor-
graben 29, 90408 Nurnberg

Sie erwartet ein gemdutlicher Abend bei Kerzenschein mit
einem leckeren Essen, denn Liebe geht durch den Magen.
Seien Sie gespannt auf ermutigende Impulse fir ihre
Beziehung.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 05.02.2017):
Anja Pieper, Tel: 09129 29 42 620
Mail: marriageweek@vestnertor.de

Kosten: 40,00 € pro Paar



MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE

19:00 Uhr | Tischkultur?
Manufaktur der feinen Noten (Ladengeschaft),
Hauptstr. 58, 90547 Stein

Wir laden herzlich ein zu einem gemdutlichen Abend
am und um den Speisetisch. Bei Essen und Trinken in
lockerer Runde mochten wir mit Paaren und interessierten
Singles Uber den kulturellen, familiaren, padagogischen und
kulinarischen Stellenwert der ,Tafel” als Zentrum des Hauses
sprechen, Anregungen vermitteln und Fragen beantworten.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich):
Edda Schnddt, Tel: 01520 92 19 944
Mail: manufaktur@feine-noten.de

Kosten: 10,00 € pro Person
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Paare begrenzt!

19:30 - 21:00 Uhr | ,,1,2,3...1,2,3... Autsch!“
E Zwei aufeinander aufbauende Tanzabende

fir Paare; zum Auffrischen und Neuprobie-

ren (+ 17.02.2017)

Kath. Stadtkirche Nurnberg, Vordere Sterngasse 1,

90402 Nurnberg

Es ist schon nicht ganz leicht, als Paar den gemeinsamen
Rhythmus zu finden — beim Tanzen, aber auch im Alltag
der Partnerschaft. Gemeinsame (Freizeit-)Aktivitaten als
Paar, gemeinsames Erleben, Lachen, Freude etc. tun der
Paarbeziehung einfach gut.

Also: Warum nicht mal wieder das Tanzbein schwingen?
Veranstalter: Zoff+Harmonie, Familienbildung der Kath.
Stadtkirche

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 03.02.2017):
Heidemarie Neuhofer-Kraul}, Tel: 0911 24 44 94 93
Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Kosten: 10,00 € pro Paar fir das Angebot

F' 19:30 Uhr]| ,,Dialekte der Geschlechter —
Gag mit Snack

EFG Heilsbronn, Nurnberger Str. 29, 91560
Heilsbronn

An diesem heiteren Abend nehmen wir das Mann/Frau-Bild
etwas auf die Schippe. Es geht um Schubladen-Schrank
versus Knlpf-Teppich, Denkvoraussetzungen & Perspektiven
sowie Bedurfniserforschung und die typischen Missver-
standnisse in Beziehungen.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 05.02.2017):
Melanie und Wolfgang Beck, Tel: 09872 95 77 631
Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Eintritt frei

19:30 - 21:30 Uhr | ,,Vom Ich und Du zum
" Wir“ - Wie Sprache Verbinden oder auch
trennen kann

Hebammenpraxis am Plarrer - Rothenburger
Str. 5, 90443 Nurnberg

Warum fallt es uns oft so schwer, dem Partner verstandlich
zu machen, was uns wichtig ist und was uns weh tut? Warum
werde ich in meinem Anliegen nicht wirklich verstanden?
Und warum fallt es mir selbst so schwer, die Schonheit,
den Ruf nach Nahe, hinter den Vorwtrfen meines Partners
zu horen? Ware es nicht wunderbar, ein Miteinander zu
finden, in dem beide sich wohlftihlen?

Die Wertschatzende Kommunikation nach Marshall
Rosenberg kann in solchen Momenten neue Wege zeigen.
Lassen Sie sich Uberraschen, was die Sprache alles kann.
Veranstalter: Pierre Boisson

Kontakt & Anmeldung:
Tel: 0911 34 08 75 43 | Mobil: 017560 17 011
Mail: info@pierre-boisson.de

Info: http://www.gewaltfreie-kommunikation-seminare.
com/veranstaltungen

Kosten: Eintritt frei



| 09:30 - 17:00 Uhr | ,Was Ehen inspiriert!*
E Der besondere Tag fiir Paare mit Tiefe und
Vision mit Claudia und Eberhard Miihlan.
(mit Kinderbetreuung)

Landeskirchliche Gemeinschaft Bonnhof,
Zum Weinberg 8, 91560 Heilsbronn

Das Geheimnis erfolgreicher Ehen.

In Sport & Wirtschaft schaut man gern auf die Erfolgreichen
und will ihnen nachahmen. Warum nicht auch auf die
Erfolgreichen unter den Ehepaaren schauen? Was ist das
Geheimnis langjahrig verheirateter Paare?

Nichts bleibt wie es ist: Lebensphasen - Ehephasen.
Wie bewaltigen?

Es ist kein Geheimnis: Das Leben verlauft in Phasen
— auch das Eheleben! Wer diese Phasen kennt und
erfolgreich meistert, kommt besser durchs Leben und kann
zuversichtlich vorausschauen.

Referenten: Dr. Eberhard Muhlan ist Padagoge und
Religionswissenschaftler, Claudia ist Familienberaterin
und Personlichkeitscoach. Sie sind Mitbegrinder der
Familienorganisation Team.F und der Team.F Akademie.

Veranstalter: Kirchengemeinde St. Nikolai, Neuendettelsau
und LKG Bonnhof

Kontakt & Anmeldung (erforderlich):

Pfarramt, Monika Seegert, Tel: 09874 14 54

Mail: pfarramt.neuendettelsau@elkb.de

Kinderbetreuung wird angeboten (bitte bei Anmeldung angeben)

Kosten: Die Seminargebuhr betragt 52,00 € pro Ehepaar
(incl. Getranke und Mittagessen). Uberweisung bitte im
Voraus auf unser Konto bei der Sparkasse Ansbach
IBAN: DE88 7655 0000 0008 3238 34
Verwendungszweck: Name

| 14:00 - 18:30 Uhr | Seminar ,,Geheimnisse
E tiefgehender Freundschaft*
EFG Heilsbronn, Nirnberger Str. 29,
91560 Heilsbronn

Hier lernen Sie die Faszination echter Freundschafts-
Prinzipien kennen. Erfahren Sie das Wesen tiefgehender
freundschaftlicher Beziehungen. Sie verhelfen in erstaunlicher
Weise auch zu einer tieferen Beziehung mit Gott.
Existenzielle Freundschaft (im Gegensatz zur Ublichen
partiellen) ist gerade fur Paare ein meist nicht erkanntes
~-Himmelsgeschenk®, wodurch ,das Leben in hohem Male
an Qualitét gewinnen wurde® (C. S. Lewis).

lhre Fahigkeit wird gefordert, sich selbst und die
Beziehungswelten, in denen Sie leben, besser kennen-
und verstehen zu lernen. Schatze echter Freundschaften
entdecken, aufbauen und zu erleben.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 05.02.2017):
Melanie und Wolfgang Beck,

Tel: 09872 95 77 631

Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: 50,00 € pro Paar; Einzelperson: 30,00 €
inklusive Seminarunterlagen, Zahlung per Vorkasse, Bankdaten
werden mit Anmeldebestatigung mitgeteilt
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Wir, Melanie und Wolfgang Beck sind
ganzheitlich seelsorgliche Berater (AsB) und
Pastoraltherapeuten (ISA). Seit mehreren
Jahren sind wir in der Seelsorge und
Paarberatung tatig.

Ihr Partner fir Paarberatung und
Seminare rund um Ehe sowie
Persanlichkeitsentwicklung

Living Water - ganzheitliche Seelsorge
Melanie Beck und Wolfgang Beck GbR

| Py
Living Water
ganzheitliche Seelsorge

Nelkenstrasse 22
91560 Heilsbronn

Telefon: 0 98 72/9 57 76 31
Telefax: 0 98 72/9 57 76 32

)*\»

E-Mail: living_water@icloud.com
Internet: www.livingwater-seelsorge.de

Es darf getanzt werden, fiir alle die es wagen wollen: bei
guter Musik und unter Anleitung eines erfahrenen
Tanzlehrerpaares wollen wir neue Schritte wagen oder
alte wieder auffrischen.

Tanzsportzentrum Schwabach

Manfred Ruhl, Tel: 0911 63 89 48
Mail: meruehl@googlemail.com

20,00 € pro Paar (incl. Empfangscocktail)

' 19:00 Uhr | Vortrag mit Fingerfood: ,,Was die
Ehe fit halt“

LKG Kornburg, Kellermannstr. 16/2. Stock,
90455 Nurnberg-Kornburg

Wie erhalten wir die Liebe und Sexualitat in der Ehe?
Liebe und Sexualitat brauchen Pflege, Aufmerksamkeit
und Beachtung! Keine Beziehung bleibt auf Dauer, wie
sie einmal begonnen hat. Wir stehen z. B. in der Gefahr,
mit anderen Menschen respektvoller umzugehen, als mit
unserem Ehepartner.

Das wirkt sich auf unsere gegenseitige Liebe und die
Sexualitdt aus. Was macht unser Zusammenleben
schwierig? Was ist positiv fur die Partnerschaft?

GedankenanstolRe geben Renate und Werner Schindler.
Beide sind seit Gber zwanzig Jahren in der Ehe- und
Familienberatung tatig.

Vieles flieRt aus der Beratungspraxis, aber auch aus eigenen
Erfahrungen und Krisen mit ein.

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich): ‘
Gemeinschaftspastor Holger Kerschbaum

Tel: 09129 29 70 023

Mail: prediger@lkg-kornburg.de ‘

Kosten: Eintritt frei. Eine Spende wird erbeten.

e

Alle Informationen zur Marriage Week o
in Mittelfranken: %
www.marriageweek-mittelfranken.de

Marriz;geWeek'
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19:00 Uhr | ,,Love Songs & Gospels*“
o - Immanuel-Gemeinde Nirnberg, Bernhardstr. 12,
90431 Nlrnberg

Durch seine herausragende Stimme ist Kirk Smith aus
Berlin bei ,Voice of Germany“ im gesamten deutsch-
sprachigen Raum bekannt geworden. Der Pastor und
bekennende Christ wird einen gelungenen Mix von
beliebten Love Songs, bekannten Worship Songs und
Gospels darbringen. Dazwischen werden ein kurzes
Theaterstulck, vergntigliche Beitrage und kleine kulinarische
Kdstlichkeiten flr einen lockergeselligen Abend sorgen.

Kontakt & Anmeldung:

Sabine Sporrer (Biro der IGN); Tel: 0911 31 35 03
Fax: 0911 31 67 18

Mail: buero@immanuel-nuernberg.de

Kosten: Uberweisung des Kostenbeitrages von 46,00 €
pro Paar mit Angabe der Namen und dem Kennwort:
,Musikalischer Abend“ auf das Konto: DE 20 760 606 18
0403 7292 22 der Immanuel Gemeinde Nurnberg.

VR- Bank BIC: GENODEF1N0O2 Die Anmeldung ist erst
gultig, wenn der Kostenbeitrag vollstandig bezahlt ist.

20:00 - 22:30 Uhr | ,,Darf ich bitten?* Tanz-
YV abend fiir Paare

Pfarrsaal der kath. Pfarrgemeinde St. Albertus
Magnus, Albertus Magnus Str. 19, 90547 Stein

Ihr wolltet schon immer mal eure Tanzstundenkenntnisse
auffrischen, hattet aber bisher keine Gelegenheit? Oder ihr
seid begeisterte Tanzer und nutzt jede Gelegenheit? Egal
ob Anfanger oder Konner, junge Paare oder alte Hasen,
alle sind willkommen auf der Tanzflache mitzumischen
oder sich in gemutlicher Runde auszutauschen.

Umrahmt wird der Abend mit Impulsen zum Ausprobieren
und Mitmachen!

Voraussetzungen: keine

Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde St. Albertus Magnus in
Zusammenarbeit mit MarriageWeek-Team Stein

Kontakt & Anmeldung (erwiinscht bis 04.02.2016):
Birgit Schellberg, Tel: 0911 67 75 60
Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: Eintritt frei
Getranke und Knabbersachen stehen bereit, Spenden
willkommen. Hochstteilnehmerzahl 15 Paare

10:00 Uhr | Gottesdienst ,Liebe ist mehr*
EFG Heilsbronn, Nurnberger Str. 29,
91560 Heilsbronn

Von Zwangsbeglickungen und anderen Katastrophen —
vom Teufelskreis zum Engelskreis. Die eigenen Bedurfnisse
und die des Anderen erforschen und zu stillen suchen.
Was sagt die Bibel zum Thema Liebe.

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Melanie und Wolfgang Beck, Tel: 09872 95 77 631
Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: Eintritt frei
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11:00 Uhr | ,,Liebling, wir haben ein Date!*,
Familiengottesdienst mit separatem Kinder-
Willkommens-Programm und Mittagessen

Saal der Landeskirchlichen Gemeinschaft Stein,
Loschgestr. 21, 90547 Stein

Unsere Ehe — Segen? Abenteuer? Katastrophe? Gemein-
schaftspastor Wilfried Buttner zeigt klare Hilfestellungen
aus der Bibel auf, wie Ehe nicht zur Zweckgemeinschaft
werden muss, sondern sich immer wieder wie beim ersten
Date anfiihlen kann. Beim gemeinsamen Mittagessen, an
den Gottesdienst anschlieend, bleibt auch noch Zeit fur
Gesprache.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich):
Renate Ott, Tel: 0911 68 34 59
Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: Eintritt frei, Spenden willkommen

15:00-18:00 Uhr | ,Lass uns doch mal dartiber
n sprechen...“ — Gesprachszeit fiir Paare und
alle, die es werden wollen...
Beratungsstelle ,Offene Tur — Cityseelsorge
an St. Jakob®, Kirche St. Jakob, Jakobsplatz 1,

90402 Nirnberg

Wie jedes Jahr bieten Fachleute der ,Offenen Tur",
ausgebildete Paar- und Lebensberaterinnen Gesprachs-
zeiten fur Paare (oder auch Einzelne) an, die ihre Bezie-
hungs-Fragen nicht alleine besprechen wollen, sondern
gemeinsam mit einem Dritten Uberlegen wollen, was gera-
de dran ist und wie es weitergeht...

Kontakt & Anmeldung:
Pfarrerin Barbara Hauck
Offene Tur — Cityseelsorge an St. Jakob

Tel: 0911 23 55 811
Mail: cityseelsorge_nuernberg@t-online.de
Kosten: keine

Das gleiche Angebot gibt es auch am Dienstag 14.02,

Mittwoch 15.02. und Donnerstag 16.02.2017!

' 19:30 Uhr | Einlass ab 19:00 Uhr | ,,Stacheln
E in der Partnerschaft — Wie Sie ihre Liebe vor
Verletzungen schitzen® Lesung mit Jorg
Berger
CVJM Nurnberg — GroRer Saal, Kornmarkt 6,

90402 Nurnberg

Warum werden wir manchmal von unserem Liebespartner
verletzt? Und warum verletzen und enttduschen wir
selbst den Menschen, den wir am tiefsten lieben?

Jorg Berger zeigt, wie man unndétige Verletzungen verhindern
kann und wie Blockaden geldst werden kdnnen, damit lhre
Liebe noch sicherer und lebendiger wird.

Veranstalter: ALPHA Buchhandlung, Kornmarkt 6,

90402 Nirnberg

Kontakt & Anmeldung:
ALPHA Buchhandlung, Tel: 0911 22 68 48
Mail: nuernberg@alpha-buch.de

Kosten: 7,50 € pro Person im Vorverkauf (Tickets in

der ALPHA-Buchhandlung erhaltlich) 9,00 € pro Person
Abendkasse

JORG BERGER

Stacheln
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18:00 - 22:00 Uhr | ,,Lass brodeln, Baby!“
Schulkiiche Mittelschule Stein-Deutenbach,
Neuwerker Weg 29, 90547 Stein

Genussvolles Kochevent fur Paare mit Kichenmeister
Jurgen Koch. Viele Kéche verderben den Brei? Nein,
schon zum dritten Mal wagen wir das Abenteuer: viele
Kdche zaubern ein verfihrerisches Dinner der Extraklasse,
das wir im Anschluss gemeinsam mit allen Sinnen genief3en
werden! Platzangebot fir 16 Teilnehmer

Veranstalter: Marriage-Week-Team-Stein

Kontakt & Anmeldung (erforderlich):
Renate Ott,

Tel: 0911 68 34 59

Mail: stein@marriage-week.de

Kosten: 15,00 € pro Person

v
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19:00 - 21:00 Uhr | ,,Harfe, Hochzeitsnacht
und sieben tote Ehemanner*

Kirche St. Egidien/Wolfgangskapelle,
Egidienplatz 12, 90403 Nurnberg

Ein kurzweiliger Abend zum Valentinstag mit Georg Magirius,
Theologe und Schriftsteller, Bettina Linck, Harfenistin.
Wenn wir das Wort Liebesgeschichten horen, denken wir
vermutlich nicht an die Bibel. Das konnte anders werden,
urteilt der Westdeutsche Rundfunk. Denn mit Wortwitz und
musikalischer Furiositat nahern sich die Kunstler diesem
Thema aller Themen und verknupfen orientalische Erzahllust
der Bibel Uberraschend mit heutigen Situationen: Warum
brechen Adam und Eva aus der FKK-Ferienclubanlage
aus? Wie gelingt es der stillen Kinogangerin und Weingummi-
anhangerin Maria in einer heftig diskutierenden Mannerrunde
fir Ruhe zu sorgen? Warum beenden Thomas und Jesus
ihre Freundschaft nicht, auch wenn sie immer wieder in
Streit geraten?

AuRerdem wird die Frage geklart, ob Saras achter Ehemann
die Hochzeitsnacht tUberlebt — anders als seine sieben Vorganger.
Veranstalter: Ev. Stadtakademie Nurnberg in Kooperation
mit Kirche St. Egidien

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Info: www.evangelische-stadtakademie-nuernberg.de

Kosten: Einzelperson im Vorverkauf und an der Abendkasse:
12,00 € | ermaRigt 8,00 €

Paare im Vorverkauf und an der Abendkasse: 8,00 € pro Person
Kartenvorverkauf: I-Punkt, eckstein, Burgstr. 1-3,

90403 Nurnberg, Tel. 0911 21 42 140

Weitere Veranstaltungen bundesweit
finden Sie auf der Webseite:
www.marriage-week.de

MarriageWeek
DIE WOCHE DER EHEPAARE
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18:00 Uhr | Fliigel der Liebe - Gottesdienst
zum Valentinstag fiir Paare und Verliebte

E St. Sebald, Nurnberg, Sebalder Platz

Musik - Meditatives - Moglichkeit, sich als Paar segnen
zu lassen

Liebe befligelt! Sich zusammen (wieder) auf den Weg
machen. Harfenklange, Gesang und befliigelnde Worte in
der mit Kerzen erleuchteten Sebalduskirche erleben.

Sich als Paar segnen lassen, wenn man mdchte. Gott danken
fur die Flugel der Liebe.

Veranstalter: Ev. luth. Kirchengemeinde St. Sebald

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Pfarrerin Annette Lichtenfeld, Tel: 0911 21 42 502
Mail: lichtenfeld@sebalduskirche.de

Kosten: Eintritt frei
19:30 - 21:30 Uhr | ,,Airbag* fiir die Partner-
beziehung: Infoabend zu den Gesprachs-
trainings EPL, KEK

Kath. Stadtkirche, Vordere Sterngasse 1,

90402 Nlrnberg

Gute Gesprache zwischen Partnerin und Partner sind der
LAirbag“ jeder guten Beziehung. Die Gesprachsfertigkeiten
dafur sind erlernbar. Und die Anstrengung lohnt sich: Das
hat eine Langzeitstudie bewiesen, die ,EPL-Paare“ Uber
25 Jahre begleitet hat. Die frihzeitige Teilnahme an einem
Gesprachstraining wirkt sich sehr positiv auf die Partner-
schaftszufriedenheit aus und damit auf die Bestandigkeit
der Beziehung.

Im Mittelpunkt des Abends steht eine Filmszene: eine Paar-
situation, ein Konflikt und seine Aufldsung im Gesprach.
Die Konsequenzen von Gesprachsverhaltensweisen werden
verdeutlicht, Regeln und Tipps fiir gelungene Gesprache
prasentiert und miteinander besprochen.

Sie erhalten einen Einblick in die Gesprachstrainingsangebote
EPL und KEK.

Veranstalter: Zoff+Harmonie, Familienbildung der Kath.
Stadtkirche

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 13.02.2017):
Heidemarie Neuhofer-Krauf}

Tel: 0911 24 44 94 93

Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Kosten: Eintritt frei

19:30 Uhr | ,,Die Kunst zu verzaubern“ - Ein
kulinarisch-marchenhafter Abend fiir Paare
Landeskirchl. Gemeinschaft Bonnhof,

Zum Weinberg 8, 91560 Heilsbronn-Bonnhof

Lassen Sie sich entflihren in eine Welt voller Geschichten.
Sie malen das Leben, sie berlihren, bewegen und wollen
uns lehren, wie Liebe gelingen kann.

Kontakt & Anmeldung

Stiftung Therapeutische Seelsorge,
Tel: 09874 66 777

Mail: utina.huebner@stiftung-ts.de

‘h
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Kosten: Eintritt frei



19:30 Uhr | Sektempfang ab 19:15 Uhr |
Candlelight Dinner
CVJM am Kornmarkt 6, 90402 Nurnberg

Ein Candlelight Dinner mit vier Gangen, Livemusik und
ermutigenden Impulsen fir Paare, die beides mochten:
eine Partnerbeziehung, die lebendig ist und dabei stabil
bleibt

Kontakt:

Ingrid und Karl-Heinz Kiel
Tel: 0911 31 82 53

Mail: familykiel@arcor.de

Anmeldung:

Vorverkauf: Alpha Buchhandlung am Kornmarkt 6,
90402 Nirnberg oder per mail: familykiel@arcor.de
Begrenzte Teilnehmerplatze: 25 Paare

Kosten: 65,00 € / Paar (inkl. Getranke)

09:30 - 11:30 Uhr | Pl6tzlich Eltern — wo bleibt
die Liebe?

Familienzentrum Stein e.V., Goethering 3,
90547 Stein

Der Himmel hangt voller Geigen, alles ist perfekt, als
Krénung der Liebe fehlt nur noch ein gemeinsames Kind.
Das Glucksgefuhl bei der Geburt ist unbeschreiblich. Getrlbt
wird es lediglich durch die schlaflosen Nachte, die auf die
frisch gebackenen Eltern zukommen. Doch auch diese
sind irgendwann Uberstanden und alle leben glucklich bis
an ihr Lebensende.

Wunsch und Wirklichkeit
So oder ahnlich stellen sich Paare ihr zuklnftiges Leben
mit Kind vor. Bis man schlieRlich drin steckt: Mitten im Alltag

und zwar nicht mehr nur als Paar, sondern als Mama und
Papa. Das Baby ist da mit einem Berg voller Uberraschungen im
Schlepptau. Und pl6tzlich stellt man fest, dass das Wasser, in
das man gesprungen ist, trotz vermeintlich guter Vorbereitung,
doch noch ziemlich kalt ist.

Und vor allem, wo bleibt die Paar-Beziehung? Neben
Elternschaft auch Paar bleiben. Den Partner nicht nur als
Mama oder Papa sehen. Die Leiterin des Familienzentrums,
selbst Mutter von vier Kindern und Hebamme, gibt Tipps
wie, neben der Elternschaft, eine gute Partnerschaft gelingen
kann.

Geniellen Sie einen entspannten Vormittag als Paar mit
leckerem Buffet und anregenden Impulsen fuir Ihre Beziehung.
Zeitgleich werden lhre Kinder betreut und mit einem kleinen
Frahstick versorgt.

Veranstalter: MarriageWeek-Team Stein

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 13.02.2017):
Mail: stein@marriage-week.de — bitte unbedingt die Anzahl
und das Alter der Kinder mit angeben!

Der Platz ist auf 7 Paare mit Kindern begrenzt!

Kosten: 14,00 € pro Paar mit Kind(ern)

gere Generation

speziell fir die jun
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19:30 Uhr | Ehekurs ,,FriihlingsErwacHEn
(6 Abende)
EFG Heilsbronn, Nirnberger Str. 29, 91560
Heilsbronn

E

Die Ehe bendtigt, wie auch ein Auto, regelmaRige Pflege.
Dieser Ehekurs besonderer Art soll helfen, neuen Wind in
die Ehe zu bringen und die Qualitat der Ehe zu verbessern.
Es ist sinnvoll, Prophylaxe zu betreiben, bevor eine Ehe in
die Krise gerat.

Themen:

» Welcher Typ bist Du?

* Dialekte der Geschlechter

* Die Bedurfnisse des anderen suchen und stillen

» VVergeben und vergessen?

» Zweitmanagement und Zweisamkeit

* Riickblick und Ausblick

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 12.02.2017):
Melanie und Wolfgang Beck, Tel: 09872 95 77 631
Mail: mw.heilsbronn@icloud.com

Kosten: 60,00 € pro Paar inklusive Seminarunterlagen,
Zahlung per Vorkasse, Bankdaten werden mit Anmeldebesta-
tigung mitgeteilt

Weitere Termine:
samstags 11.03.2017 | 25.03.2017 | 22.04.2017 |
06.05.2017 | 17.06.2017

10:15 Uhr | Gottesdienst ,,Atem holen fur
Paare*

Landeskirchl. Gemeinschaft Bonnhof,

Zum Weinberg 8, 91560 Heilsbronn- Bonnhof

Ein Gottesdienst mit Ehepredigt mit Utina und Dr. Michael
Hibner & Team.

Kontakt:
Stiftung Therapeutische Seelsorge, Tel: 09874 66 777

Kosten: Eintritt frei

Wir reden uber Geld
Glucklich & frei — mit viel
oder wenig Geld?!

GELD, DU UND ICH

Vortriage | Kurse | Coaching

www.geldduundich.de
Sebastian Mann & Gerhard Neudecker




Nach der Woche der Ehepaare

19:00 Uhr | (7 Abende) ,,Zeit zu zweit!“ Der
E Ehekurs fiir Paare, die ihrer Ehe etwas Gutes

tun wollen!

CVJM Nuirnberg, Kornmarkt 6, 90402 Nurnberg

Der Ehekurs richtet sich an Paare, die eine glickliche und
gesunde Ehe flrs Leben bauen wollen.

Jeder Abend beginnt mit einem gemeinsamen Essen.
Nach einem Impulsreferat werden Ubungen angeboten. Es
finden keine Gruppengesprache statt, sondern Sie arbeiten
fir sich als Paar. Bei Bedarf stehen Mitarbeiter fiir Riickfragen
zur Verfligung.

Themen:

* Kommunikation

 Konfliktbewaltigung

* Vergebung?!

* Der Einfluss der Familie

« Zartlichkeiten und Sex

* Die Sprachen der Liebe neu kennen lernen

Kontakt & Anmeldung:

Dirk Moldenhauer,

Tel: 0911 20 629 -22

Mail: Dirk.moldenhauer@cvjm-nuernberg.de

Kosten: 120,00 € pro Paar ‘

Termine: freitags 24.02. - 07.04.2017 .
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| 09:00 - 17:00 Uhr | ,,Komm, streit‘ mit mir!*
' Tagesseminar

Veranstaltungsort: wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Richtig streiten will gelernt sein und ist eine wichtige Basis
fur eine dauerhaft gut funktionierende Ehe!

Wir bieten allen frisch Verliebten, allen frisch gebackenen Ehe-
Paaren und allen langjahrig Verheirateten die ,Streitschule“ als
Seminar im Rahmen der Marriage Week 2017 an.

Inhalte der ,,Streitschule* sind:
» Konflikte deutlich erkennen und eigenes Konfliktverhalten
reflektieren

* Eigene Interessen, Erwartungen, Wiinsche und Bedlrfnisse
bewusst machen und klar zum Ausdruck bringen

* Dem Partner genau zuhéren und das
Gemeinte hinter dem Gesagten finden

* Durch gezielte Fragen Verstandnis
und ein offenes, positives Gesprachs-
klima schaffen

* Die innere Welt des Anderen
respektieren, ohne die eigene Sichtweise aufzugeben

« Kritik iben und entgegennehmen, ohne dartber in destruktiven
Streit zu geraten

* Heikle Themen angehen
* Vorwirfen und Schuldzuweisungen konstruktiv begegnen
* Losungsorientiert und wertschatzend kommunizieren

Die Streitschule

Und Ihr Mehrwert? Nicht nur mit dem Ehe-Partner — unsere
Gesprachsfihrungs-Strategien kénnen Sie auch muhelos
in lhrem Arbeitsalltag anwenden!

Neugierig geworden? Wir auch auf Sie!

Kursleitung: Magdalena Steib und Susanne Galsterer

Kontakt & Anmeldung (bitte bis spatestens 10.02.2017):
Mail: info@streitschule-nuernberg.de

Infos: www.streitschule-nuernberg.de

Kosten: 110,00 € pro Paar

20:00 Uhr | ,Adam & Eva privat” - Ein
Theaterabend nach Mark Twain mit
Eva-Maria Admiral und Eric Werlin
Luthersaal, Wilhelm-Lohe-Str.26,

91564 Neuendettelsau

Vergessen Sie die Paartherapie und kommen Sie ins Theater!
An diesem Abend begeben wir uns zurlick zur Wurzel der
Menschheitsgeschichte und werfen einen Blick in die
Tagebucher zweier so unterschiedlicher Menschen.
»+Adam & Eva privat* betreibt unterhaltsam Ursachenforschung
und geht den grofRen und kleinen Unterschieden von Mann
und Frau humorvoll auf den Grund. Eine Be-ziehung, die
die Welt veranderte ...

Begeben Sie sich mit uns auf die Reise einer aufregenden
Liebesgeschichte ...

Eva: ,Liebst du mich???“

Adam: ,Wen denn sonst???“

Veranstalter: Kirchengemeinde St. Nikolai, Neuendettelsau

Kontakt: Monika Seegert, Pfarramt, Tel: 09874 14 54

Anmeldung:

Kartenvorbestellung im Pfarramt, Tel: 09874 14 54
Kartenvorverkauf in Freimundbuchhandlung Neuendettelsau
und Buiro Besenbeck

Kosten: 17,50 € / Person im VVK, 19,50 € / Person an der
Abendkasse




,Ehe-Auffrisch-Wochenende*
Christliches Gastehaus Forggenhof am Forg-
gensee, 87672 RolRhaupten

Eine Zeit zu Zweit flur Paare, die ihrer Beziehung etwas
Gutes tun wollen.

Mit Referentenehepaar Utina & Dr. Michael Hibner.
(Getrenntes Angebot auch fiir Inre Kinder! Die Kinder werden
am Vormittag in zwei Gruppen betreut.)

Veranstalter: Stiftung Therapeutische Seelsorge in
Kooperation mit der FeG Nordbayern.

Kontakt: Monika Seegert, Pfarramt, Tel: 09874 14 54

Info: Christliches Gastehaus Forggenhof,
www.forggenhof.de, Tel: 08367 86 49 310

Kontakt:

Bitte fordern Sie getrennten Veranstaltungsflyer an bei
Stiftung Therapeutische Seelsorge: Tel: 09171 70 119,
sonja.kittler@stiftung-ts.de

10:00 - ca. 15:00 Uhr | Weinbergwanderung
¥V fiir Paare.

74193 Schwaigern

»Ein Cuvée ist wie eine gute Beziehung von zwei Menschen,
die sich lieben!®

Wir erleben eine Fuhrung und Wanderung durch den Weinberg
und geniellen dabei leckere Cuvéeweine. Dazwischen ist
immer wieder genugend Zeit, um im Paargesprach den
~Eheweinberg“ zu pflegen.

Veranstalter: Stiftung Therapeutische Seelsorge, Dr. Michael
Hlbner

Kontakt:
Tel: 09874 66 777
Mail: www.stiftung-ts.de

Anmeldung (erforderlich):
Mail: doro.koglin@stiftung-ts.de

Kosten: 50,00 €/ Person incl. Weinverkostung, Verpflegung
(Mittagessen, Kaffee & Kuchen)

Alle Informationen zur Marriage Week
in Mittelfranken:
www.marriageweek-mittelfranken.de

MarriageWeek
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19:30 Uhr | ,,Diner en blanc* - Ein Picknick
M mit Lagerfeuer fiir Paare ganz in WeiR!

Landeskirchl. Gemeinschaft Bonnhof, Zum

Weinberg 8, 91560 Heilsbronn-Bonnhof

GenielRen Sie den Charme eines zauberhaften Abends in
romantischer Atmosphare, bei netter Gesellschaft! Fir den
kulinarischen Teil ist gesorgt. Lassen Sie sich verwdhnen!
(Bei Regenwetter: Umzug ins Gemeindehaus)
Veranstalter: Stiftung Therapeutische Seelsorge & Landes-
kirchliche Gemeinschaft Heilsbronn-Bonnhof

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Utina Habner, Mail: utina.huebner@stiftung-ts.de

Kosten: Eintritt frei

Verwohnwochenende fiir die Ehe

E mit Utina und Dr. Michael Hibner, Lissi und Willi
Kleinschrodt Ammerseehauser, 86911 Diel’en
am Ammersee

Ergreifen Sie die Gelegenheit, Uber Dinge zu reden, die
in der Hektik des Alltags unter den Tisch fallen. Die
Ammerseehduser mit ihrer Saunalandschaft ,Oase der
Sinne“ laden zu entspannten Gesprachen ein. Lassen Sie
Ihren Alltag ruhen und genieRRen Sie an diesem Herbst-
wochenende ,Zeit zu Zweit* die einmalige Gegend am
Ammersee mit seiner idyllischen Seen- und Uferlandschaft.

Kontakt & Anmeldung (erforderlich bis 25.07.2017):
Stiftung Therapeutische Seelsorge, Sonja Kittler

Tel: 09171 70 119 | Mail: sonja.kittler@stiftung-ts.de
Info: www.ammerseehaeuser.de

Kosten:
Unterkunft/Verpflegung: 312,00 € pro Paar vor Ort (Vollpension)
Tagungskosten: 160 € pro Paar (Anzahlung bei Anmeldung)

10:15 Uhr | Gottesdienst ,,Atem holen fiir
Paare.“

Landeskirchl. Gemeinschaft Bonnhof,
Zum Weinberg 8, 91560 Heilsbronn-Bonnhof

Ein Gottesdienst mit Ehepredigt mit Utina und Dr. Michael
Hibner & Team

Veranstalter: Stiftung Therapeutische Seelsorge & Landes-
kirchliche Gemeinschaft Heilsbronn-Bonnhof

Kontakt & Anmeldung (nicht erforderlich):
Stiftung Therapeutische Seelsorge, Tel: 09874 66 777

Kosten: Eintritt frei
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